
Plan pracy 

opiekuńczo-wychowawczo-dydaktycznej 

na rok szkolny 2023/2024 

 

 „Ruch i zabawa – sprawność fizyczna warunkiem 

wszechstronnego rozwoju dziecka” 

 

Tworzenie warunków do rozwijania aktywności fizycznej dzieci                                                              

w różnorodnych formach działalności 

 

Cele: 

1. Kształtowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczeństwa własnego i innych. 

2. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

3. Stworzenie sprzyjających okazji edukacyjnych umożliwiających wspieranie 

indywidualnego rozwoju dziecka. 

4. Rozwijanie sprawności ruchowych i hartowanie organizmu. 

5. Pobudzanie wyobraźni twórczej w aktywnym przeżywaniu ruchu poprzez 

eksperymentowanie i wyrażanie własnej indywidualności (zapach, smak, kolor, dotyk). 

6. Wspieranie rozwoju integracji sensorycznej u dzieci. 

7. Dostarczanie różnorodnych bodźców w celu zintegrowanego doświadczenia. 

8. Umiejętność korzystania z własnych zmysłów w procesie poznawania siebie i otaczającej 

rzeczywistości. 

9. Stymulowanie do poznania i odkrywania świata. 

10. Pobudzenie pracy systemu nerwowego do szybkiego wzmocnienia, co daje poczucie 

sukcesu i buduje samoocenę dziecka. 

 

 

 

 

Program zatwierdzony do realizacji przez Radę Pedagogiczną w dniu 30.08.2023r. 

 

 



Lp. Zadania Termin Osoba odpowiedzialna 
1.  Warsztaty na szkoleniową Radę Pedagogiczną 

„Wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka                  

w ćwiczeniach i zabawach”. 

II 2024 Małgorzata Nowak 

Justyna Szczyszek 

2.  Warsztaty na szkoleniową Radę Pedagogiczną 

„Matematyka na macie do kodowania”. 

II 2024 Małgorzata Nowak 

Patrycja Jagusińska 

3.  
Konkurs fotograficzny dla dzieci - kolaż   

„Rodzina na świeżym powietrzu” 

IV 2023 
Patrycja Jagusińska 

Justyna Szczyszek 

Magdalena Pacholska 

4.  Wykorzystanie różnorodnych metod, form i 

środków do zdobywania doświadczeń twórczych  

w zakresie ruchu. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

 

5.  Realizacja treści podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego w zakresie 

wychowania zdrowotnego i kształtowania 

sprawności fizycznej dzieci. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

 

6.  
Spotkanie rodziców i nauczycieli z instruktorem 

gimnastyki ogólnorozwojowej „Wpływ urządzeń 

mobilnych na aktywność fizyczną dzieci”. 

XI 2023 Małgorzata Nowak 

7.  Zajęcia, zabawy z zakresu zasad udzielania 

pierwszej pomocy, jak zachować się w sytuacjach 

zagrożenia, gdzie można otrzymać pomoc. 

X 2023 Anna Gawrysiak 

8.  
Powitanie pierwszego dnia wiosny tańcem. 

Przygotowanie przez każdą grupę tańca. 
21 III 

2024 

Patrycja Jagusińska 

Justyna Szczyszek 

9.  Udział nauczycielek w doskonaleniu zawodowym 

tematycznie związanym z tematem planu. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

10.  Organizowanie spacerów na boisko, lodowisko, 

kort tenisowy, basen, siłownię – zapoznanie z 

różnymi sposobami spędzania wolnego czasu na 

świeżym powietrzu. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

11.  Przygotowanie dla rodziców referatu „Jak 

aktywnie spędzić czas z dzieckiem w Zgierzu.” 

XI 2023 Patrycja Jagusińska 

Małgorzata 

Lewandowska 

12.  Zorganizowanie przedszkolnych zawodów 

sportowych. 

08. IV. 

2024 

Małgorzata Nowak 

13.  Udział dzieci w imprezach sportowych na terenie 

miasta. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

14. Organizowanie zajęć koleżeńskich dla nauczycieli 

i otwartych dla rodziców zgodnie z tematyką 

planu rocznego. 

Według 

harmono

gramu 

Wszystkie nauczycielki 



15. Organizowanie dni/świąt nietypowych w grupach. Cały rok Wszystkie nauczycielki 

16. Włączenie rodziców do działań na rzecz dzieci, 

przedszkola oraz w przygotowanie uroczystości 

przedszkolnych. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

17. Kontynuowanie współpracy z instytucjami 

użyteczności publicznej w Zgierzu – Biblioteka 

Publiczna, CKD, Stary Młyn, szkoły, policja, straż 

miejska, straż pożarna itp. 

Cały rok  Wszystkie nauczycielki 

18. Udział rodziców i dzieci w akcjach 

charytatywnych i na rzecz środowiska. 

Cały rok Wszystkie nauczycielki 

19. Prezentowanie działalności przedszkola na stronie 

internetowej i w lokalnych mediach. 

Cały rok  Małgorzata Nowak 

20. Udział w Ogólnopolskim Projekcie Edukacyjnym 

„ Z darami natury świat nie jest ponury”.  

Cały rok 
Małgorzata Antczak 

Anna Gawrysiak 

21. Udział w Ogólnopolskim Projekcie Edukacyjnym 

„Uczymy dzieci programować”. 

Cały rok 
Małgorzata Nowak 

Małgorzata Lewandowska 

22. Udział w Ogólnopolskim projekcie „Sprintem do 

maratonu” 

V 2024 
Koordynator 

Małgorzata Nowak 

Udział: wszystkie grupy 

23. Udział w Projekcie Edukacyjnym „Z kotem 

Amadeuszem przez świat emocji i wartości” 

Cały rok 
Koordynator 

Monika Kucińska 

Udział: wszystkie grupy 

24. Udział w Projekcie Edukacyjnym „Gramy 

zmysłami”. 

Cały rok 
Koordynator 

Monika Kucińska 

Udział: wszystkie grupy 

25. Realizacja projektu  “Skuteczne zdziwienie – 

wyzwalamy myślenie”.  

Cały rok 
Iwona Piątkowska 

Patrycja Jagusińska 

Małgorzata Nowak 

Małgorzata 

Lewandowska 

26. Organizacja międzyprzedszkolnego przeglądu 

tanecznego 

IV 2024 
Monika Borowska 

Kinga Różalska 

Małgorzata Nowak 

Patrycja Jagusińska - 

biuro 

27. Realizowanie działań w ramach zespołu  

tanecznego “Topolinki” 

Cały rok Kinga Różalska 

Monika Borowska 

 


